
/ chemin du marais St GallPERMANENCES
NOUVELLE SAISON AU JARDIN

Le jardin est ouvert de 8h à midi tous les jours sauf le mardi et le dimanche. 
Il y a maintenant un espace de 800m2 au sein duquel les bénévoles peuvent
développer leurs projets. 
Permanence de la Sécurité Sociale Alimentaire le jeudi de 10h à 14h, avec
une marmite solidaire: chacun.e apporte ce qu’il ou elle souhaite pour un
repas partagé. 
INFORMATIONS: Pascal : jardin@parenchantement.org

PROGRAMME 
MARS 2024   

PRÉPARATION DU 8 MARS
Venez donner vos idées et participer à l’organisation de la journée de lutte
pour les droits des femmes.
Vous voulez donner un coup de main, rejoignez l’équipe, il n’est pas trop tard!
INFORMATIONS: Claire egalite@parenchantement.org -06.58.12.65.71

5 Réunion générale à 17h30 au 3, rue des cheminots

8
à la Maison des Projets
de 13h à 17h: ateliers sportifs en non mixité, avec un accueil pour les enfants
en parallèle
à partir de 17h: ouvert à touTEs, espace d’expression, arbre à souhaits, atelier
de stickers féministes, danse, chants et repas partagé



/ à PAR ENchantement ou à Papier GâchetteSAMEDIS 9H30
MARAUDES

Tous les samedis. Préparation de repas pour les plus démuni.e.s. 
Rendez-vous à 9h30 pour cuisiner les repas puis les distribuer à 12h30.
Un repas entre les cuisinier.es est partagé avant de partir en maraude.
Un grand merci à la boulangerie Aux pains rustiques pour leurs dons! 

SUR INSCRIPTION: Claire egalite@parenchantement.org - 06.58.12.65.71

13 / 57 rue de la CharmilleRÉCEPTION DES COMMANDES
En présence de Zoé du VRAC
De 15h à 18h: possibilité de s'inscrire pour une première commande.
Contact: 03.88.12.37.78
INFORMATIONS : zoe-strasbourg@vrac-asso.org

LE VRAC À PAR ENCHANTEMENT

12 / 57 rue de la CharmilleMARDI 12H À 14H
REPAS DES BÉNÉVOLES

Tous les 2èmes mardis du mois, apportez votre repas et partagez un bon
moment avec les bénévoles et les salarié.e.s de PAR ENchantement
INFORMATIONS: Claire : egalite@parenchantement.org -06.58.12.65.71



APPEL À DONS DE JOUETS

Pour les enfants de l’hôtel Arc-en-ciel, vous pouvez venir déposer des jouets
au 57, rue de la Charmille

APPEL À DONS POUR LES MARAUDES

Pour les maraudes, vous pouvez venir déposer des vêtements chauds,
barquettes et couverts jetables, alimentation et éléments de cuisine au 57, rue
de la Charmille.

SPECTACLE “LES COULEURS DES ÉMOTIONS

Alicja Dobrowolna, de la compagnie Coco Theater, nous présente un spectacle
sensoriel pour très jeune public (de 9 mois à 4 ans), accompagnés de leurs parents. 
Sans mots, avec de la musique, des émotions, du mouvement: les enfants du monde
entier sont les bienvenus!

/ 57, rue de la Charmille26 MARDI 10H - 11H

ATELIER CONNAISSANCE DE SOI

Avec notre bénévole Fatine, pour mieux vous connaître et prendre conscience de
votre valeur. Pour acquérir des outils pratiques qui servent au quotidien et permettent
de développer un autre rapport à soi.
SUR INSCRIPTION: Claire
egalite@parenchantement.org - 06.58.12.65.71

/ 3 rue des cheminots

21
JEUDI 9H - 12H



CHAQUE SEMAINE

PARENTALITÉ

MARDIS 9H - 11H30 57 rue de la Charmille
ATELIERS PARENTS-ENFANTS

INFORMATIONS : Claire 06.58.12.65.71 / familles@parenchantement.org
BÉNÉVOLES : Christiane, Dominique, Michèle

ATELIER LANGUES

MERCREDIS

10H - 12H

14H - 16H

22 rue Herrade

Niveau Débutant

Niveau Moyen

ATELIER FRANÇAIS ÉCRIT ADULTES

Atelier d'apprentissage du français écrit pour adultes, avec Élisabeth. 
INSCRIPTIONS : Claire 06.58.12.65.71 / egalite@parenchantement.org

3, rue des cheminotsJEUDIS 18H15
ATELIER D'ANGLAIS ADULTES

INSCRIPTIONS : Marie-Noëlle 07.63.97.29.23 / coordination@parenchantement.org
BÉNÉVOLE : Tamara
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BIEN ÊTRE

TOUS LES VENDREDIS 14H - 19H30 22 rue Herrade

SUR RDV : ACCOMPAGNEMENT 
THÉRAPEUTIQUE INDIVIDUEL 

C’est une opportunité de partager ce qui vous pèse dans un environnement
empathique, bienveillant et en toute confidentialité. 
Durée de la séance : 1h 
LANGUES PARLÉES : français, anglais et persan 
SUR RENDEZ-VOUS : auprès de Marie Setareh Wevelsiep au 07.49.89.71.25 
(par téléphone, SMS ou Whatsapp).



LOISIRS

LUNDIS 18H30 - 20H30 3, rue des cheminots
SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ

Pour les novices & les apprenants et apprenantes du français

LUNDIS 9H - 12H
ATELIER COUTURE & TRICOT 

INFORMATIONS : coordination@parenchantement.org / 07.63.97.29.23 
Avec Manon

/ 3 rue des cheminots

LUNDIS 20H30 - ...

Pour les "experts et expertes"
INSCRIPTIONS : Patrick 06.49.95.58.34

CHAQUE SEMAINE

Prise de rendez-vous obligatoire : 
Line KLASEN 06.72.27.81.61 / 09.81.90.71.67

22 rue Herrade

22 rue Herrade

DU MARDI AU JEUDI SUR RENDEZ-VOUS
AIDE ADMINISTRATIVE

Prise de rendez-vous obligatoire : 
Saad 06.98.21.88.39

VENDREDIS MATIN SUR RENDEZ-VOUS
AIDE A LA RECHERCHE D'EMPLOI /AMSED

ADMINISTRATION
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3, rue des cheminots

Accompagnement dans la démarche de recherche d’emploi
Réalisation de CV, préparation aux entretiens
Développement de savoir-faire numériques liés à la recherche d’emploi
Espace personnel Pôle Emploi, abonnement aux offres sur les réseaux sociaux
professionnels
Recherche d’emploi et de formation
Bénévole Emilie. Prise de RDV avec Elnara au 06 15 99 52 16

/ 22 rue HerradeJEUDIS DE 14H À 17H
AIDE À L’INSERTION PROFESSIONNELLE



CHAQUE SEMAINE

NATURE

MARDIS 8H - 9H

SAMEDIS 11H30 - 12H

PERMANENCES COMPOST

Un compost est à la disposition des habitants et habitantes du quartier.
CONTACT : compost.appert@gmail.com

Square Appert ( devant l'école des Romains )

REPRISE DES SÉANCES LES LUNDIS, MERCREDIS, JEUDIS ET
VENDREDIS DE 8H À 12H À PARTIR DU 26 FÉVRIER

PERMANENCES JARDIN

CONTACT : jardin@parenchantement.org
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CULTURE

MARDIS 12 ET 26 18H À 20H
THÉÂTRE

À la Maison des Projets. Atelier théatre pour les habitantes de Koenigshoffen.
Avec Marie Seux.
INFORMATIONS : Claire : egalite@parenchantement.org / 06.58.12.65.71
GRATUIT
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